HelpSoq

Schoonmaakprotocol Persoonsgebonden

PERSOONS-GEBONDEN

Dagelijks

o De compressiekous zelf wassen op 40 graden in de wasmachine. Drogen op droge plek. Niet in droger of op hete verwarming.

o Het HelpSoq apparaat en de HelpSoq Ring reinigen met een klam-vochtig doekje met schoonmaakmiddel

Reinigen

o Gebruik altijd schone schoonmaakmaterialen en gebruik minimaal voor elke schoonmaakbeurt een nieuw schoonmaakdoekje.
(] Gebruik liever geen stofdoek, maar een stofbindende of vochtige (wegwerp)doek. Een stofdoek verspreidt stof en ziektekiemen.
o Gebruik bij voorkeur microvezeldoeken. Als je ze goed gebruikt nemen deze doeken veel vuil op.

o Microvezeldoekjes moeten na gebruik altijd gewassen worden. Was deze op minimaal 60°C zonder wasverzachter. Wasverzachter
maakt de microvezeldoek namelijk zacht, waardoor deze verandert in een normale doek.

o De afneembare HelpSoq Ring kan eventueel apart in de vaatwasser worden gewassen.

o De machine zelf reinig je door de machine aan te zetten en de doek steeds tegen de draaiende wieltjes te houden. Ga steeds na 1
ronde van een partje met wieltjes door naar het volgende partje.
Zie instructie voorbeeld op: https://youtu.be/faU-hgHg3qg?si=HjdzUGfA7jJB2zsF&t=520

Reinigingsmiddel

o Bacillol 30 Sensitive doekjes, alsook de Bacillol 30 Sensitive Foam spray.

Desinfecteren

Wanneer de client de HelpSoq niet meer gebruikt, kan deze ingezet worden voor een volgende cliént. Hier moet worden beslist of de HelpSoq
moeten worden gedesinfecteerd.

Desinfectie van materialen, apparaten en verpleegartikelen is alleen noodzakelijk als er zichtbaar bloed of andere lichaamsvochten op aanwezig
zijn of wordt ingezet is bij een cliént met isolatievorm. Maar denk ook bv een Open been, wondjes, bacterién en schimmels.

Anders kun je volstaan met alleen reinigen (zie hierboven).

Bij desinfectie ga je als volgt te werk:
(] Gebruik de desinfectans die goedgekeurd is voor de toepassing (desinfectie van medische hulpmiddelen).

o Reining eerst het oppervlak of het materiaal met een schoonmaakmiddel, zoals hierboven is beschreven. Als je dat niet doet werkt
het desinfectans niet goed. Hoe schoner het oppervlak, hoe beter het desinfectans werkt. Doe gebruikte doeken in de was en gooi
disposable doeken weg.

o Ga nu het oppervlak desinfecteren met het desinfectantmiddel. Houd hierbij de inwerktijd en de concentratie aan die in de
gebruiksaanwijzing staat.

o Pas na afloop handhygiéne toe. Dat doe je om te voorkomen dat (resistente) bacterién die je bij het aantrekken van de kous bij de
cliént opgepikt hebt, meereizen op je handen naar de volgende cliént.


https://youtu.be/faU-hgHq3qg?si=HjdzUGfA7jJB2zsF&t=520

Desinfectiemiddel

Het desinfecteren mag incidenteel gebeuren met een middel dat hiervoor bedoeld is. De Bacillol 30 Sensitive doekjes zijn daarvoor prima,
alsook de Bacillol 30 Sensitive Foam spray.

Isolatie/ Infectie bij cliént

Neem geen HelpSoq apparaat en/of HelpSoq Ring mee in — en uit de kamer als je een cliént verzorgt waarbij extra infectiemaatregelen van
toepassing zijn. Zoals bij huidinfecties en besmetting met het norovirus, MRSA of BRMO. Pas lokale infectieprotocollen toe.

NIET PERSOONS-GEBONDEN

Reinigen

Net als in het bovesntaand protocol adviseren wij dagelijkse reiniging van het HelpSoq apparaat en de HelpSoq Ring met een gewoon
schoonmaakmiddel.

Desinfectiemiddel

Bij niet-persoonsgebonden gebruik waarbij dagelijks toch gebruik wordt gemaakt van een desinfectant middel raden wij aan om ook Bacillol 30
Sensitive Foam spray te gebruiken, of een andere desinfectant gebaseerd op isopropanol (IPA) zoals 0.a. Azo™ Spray 70% IPA 500ml Spray.

Bronnen:

https.//www.rivm.nl/hygienerichtliinen/hygieneadviezenthuiszorg

https.//www.zorgvoorbeter.nl

Tussenrapportage Anders Werken in de Zorg: https://anderswerkenindezorg.nl/wp-content/uploads/2023/10/AWIZ-WB-
Helpsog-tussenrapportage-2023 compressed.pdf
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